
Возрастные особенности детей 2-3 лет

В каждом возрасте ребенок переживает новые периоды 
психоэмоционального и физического развития. Зная особенности 

конкретного возраста, родители смогут более точно понять потребности 
своего чада, помочь ему освоить необходимые навыки, обеспечить для этого 
нужные условия. В возрасте 2-3 лет перечень возрастных особенностей детей 

уже достаточно широк, как и открывающиеся перед ними горизонты.

На рубеже 2-3 лет есть два 
основных момента развития крохи, 
которым стоит уделить отдельное 
внимание: начало сепарации и 
период «почемучки». Именно эти 
отличительные особенности в 
большей степени влияют на 
дальнейшее развитие малыша: 
физическое, умственное, 
эмоциональное. От правильного 
поведения родителей будет 
зависеть, как пройдет этот период: 
в «атомных войнах» или «мире и 
согласии».

Кто такой «почемучка?»

Что такое сепарация?
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Интеллект, логика, память, мышление
В этом возрасте ребенку сложно долго удерживать
внимание на чем-то одном, но он должен уметь
концентрироваться на заинтересовавшем предмете или
явлении не менее 15 минут. Сейчас юный исследователь
способен к некоторому анализу, Он понимает, к какому
результату приведет то или иное действие
Память и логическое мышление уже достигли
определенного уровня, ребенок превратился в
исследователя и конструктора.

Он уже умеет

Творчество, воображение, интересы
Возраст 2-3 лет – это пора активного развития творческих 
способностей, воображения. Малышу крайне интересно становится 
самовыражаться в самых разных сферах, таких как конструирование, 
рисование, лепка, сочинение невероятных историй, собирание 
мозаик и т. д.

Чем может интересоваться малыш?

Рисуем, лепим, строим:
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Психологический портрет малыша 2-3 лет

Помните, что малыш в этот период активно 
перенимает стиль общения и поведения 
окружающих его взрослых. Избегайте 
агрессии, учите его диалогу с 
окружающими, учите следовать 
установленным в конкретном социуме 
правилам (распорядок в детском саду, 
поведение в коллективе).

Физическое развитие и 
самостоятельность

Ребенок 2 лет уже совсем не 
такой беспомощный, каким он 

был всего лишь год назад. 
Сейчас он уже умеет (или почти 

умеет) довольно много:

Чем занять ребенка 2-3 
лет дома?


