
— — — —  режим 
пребывания детей в подготовительной группе 

комбинированной направленности 
__________________________ Холодный период_______________ ___________

Режимные моменты Время

1. Прием, игры, самостоятельная деятельность детей. 
Индивидуальная работа.

7.00-8.10

2. Артикуляционная гимнастика. 
Утренняя гимнастика

8.10-8.40

3. Подготовка к завтраку,завтрак 8.40-8.55
4. Подготовка к организованной образовательной 

деятельности.
8.55-9.00

5. Организованная образовательная деятельность 9.00-11.00

6. Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, 
познавательная, игровая и трудовая деятельность, 
совместная и самостоятельная деятельность)

11.00-12.20

7. Возвращение. Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40

8. Подготовка ко сну.
Воздушные, водные и гигиенические процедуры 
перед сном. Дневной сон

12.40-15.00

9. Пробуждение. Гимнастика после сна. 
Закаливающие и гигиенические процедуры.

15.00-15.20

10. Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40
И. Самостоятельная и совместная деятельность. 

Логочас. Индивидуальная работа
15.40-16.50

12.
.. V

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.10
13. Самостоятельная деятельность детей. 

Общение по интересам и выбору детей
17.10-18.10

14. Прогулка, уход домой 18.10-19.00
График работы рециркулятора  ̂ ^
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