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3 неделя

ЗАВТРАК
каш а пш еничная 

молочная  жидкая 200 11,36 6,42 38,50 251 ,08 0,8 262

ЗАВТРАК Чай 180 0,00 0,00 13,48 51,25 0 504/1

ЗАВТРАК Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

ЗАВТРАК М асло сливоч ное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 421 14,12 10,54 70,57 424,95 0,8

ОБЕД
Суп овощ ной  с зелены м  

горош ком 200 9,74 11,22 12,80 192,06 31,52 148

ОБЕД ш ницель 70 12,94 9,69 5,23 160,79 1,26 386

ОБЕД
Каш а гречневая 

рассы пчатая 120 5,63 3,31 25,40 153,73 0 243

ОБЕД С оус том атны й 50 0,35 0,35 3,10 16,77 0,225 462

ОБЕД
Ком пот из см еси 
сухоф руктов 180 0,04 0,00 17,08 65 0 527

ОБЕД П ш енич ны й  хлеб 45 2,97 0,40 17,10 89,55 0 114

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 665 31,67 24,97 .• 80,71 677,9 33,005

ПОЛДНИК Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

. ПОЛДНИК М олоко  сгущ енное 20 1,44 1,70 11,10 65,6 0,2 490

ПОЛДНИК М олоко  кипяченое 150 4,50 4,80 7,05 90 0,9 534

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 206 8,64 7,54 36,65 249,92 1,1

ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1292 54,43 43,05 187,93 1352,77 34,905

ЗАВТРАК
Каш а пш енная  молочная  
жидкая 200 8,28 8,72 34,92 250 ,96 0,84 273

ЗАВТРАК
Коф ейны й  напи ток с 
м олоком  (1-й вариант) 180 2,70 2,88 19,51 112,07 0,54 513

ЗАВТРАК Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

ЗАВТРАК М асло  сливоч ное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 421 13,74 15,72 73,02 485,65 1,38

ОБЕД суп геркулесовы й 200 11,86 13,32 16,62 234 ,08 12,94 161\3

ОБЕД
Картоф ельн ая  запека нка  
с мясом 170 14,48 15,98 23,77 297 ,04 29,07 382

ОБЕД
С оус м олочны й к блю дам  

(1-й вариант) 50 1,72 3,47 4,43 55,85 0,325 444

ОБЕД Компот из изю ма 180 0,40 0,09 22,39 86,81 0 539

ОБЕД П ш еничны й  хлеб 45 2,97 0,40 17,10 89,55 0 114

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 645 31,43 33,26 84,31 763,33 42,335

ПОЛДНИК Ватруш ки  с повидлом 70 3,91 7,95 9,43 123,47 0,182 560

ПОЛДНИК Чай 180 0,00 0,00 13,48 51,25 0 504/1

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 250 3,91 7,95 22,91 174,72 0,182

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1316 49,08 56,93 180,24 1423,7 43,897

ЗАВТРАК О м лет натуральны й 130 11,71 13,26 2,98 178,27 0,299 307

ЗАВТРАК
Какао с м олоком  (1-й 
вариант) 180 3,24 3,46 18,56 116,06 0,648 508

ЗАВТРАК Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

ЗАВТРАК М асло  сливоч ное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: « 351 17,71 20,84 40,13 416,95 0,947

ОБЕД Р ассольник дом аш ний 200 8,60 9,58 11,90 169 30,56 138

ОБЕД котлета  куриная 70 19,41 21,27
'

4 ,74 288 ,85 2 ,954

417

\1

ОБЕД Рис отварной 120 3,00 3,37 31,16 167,03 0 419

ОБЕД С оус том атны й 50 0,35 0,35 3,10 16,77 0,225 462

ОБЕД
К ом пот из см еси 

сухоф руктов 180 0,04 0,00 17,08 65 0 527

ОБЕД П ш енич ны й хлеб 45 2,97 0,40 17,10 89,55 0 114



ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 665 34,37 34,97 85,08 796,2 33,739
ПОЛДНИК Ваф ли 50 1,40 1,65 38,65 175 0 607

ПОЛДНИК Чай без сахара 200 0,04 0,00 0,00 0,48 0,02 506

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 250 1,44 1,65 38,65 175,48 0,02

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1266 53,52 57,46 163,86 1388,63 34,706

ЗАВТРАК каша ячневая 200 6,86 7,90 28 ,64 212 ,64 0,84 267

ЗАВТРАК ко ф ейны й напиток 180 0,23 0,05 12,24 47,93 0 514

ЗАВТРАК Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

ЗАВТРАК М асло сли воч ное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 421 9,85 12,07 59,47 383,19 0,84

ОБЕД
С уп картоф ельны й  с 

м ясны м и ф рикад елькам и 200 7,04 5,88 21,14 166,16 17,1 154

ОБЕД Ры ба (ф иле ) отварная 70 14,11 4 ,68 3,42 112,46 0,427 338

ОБЕД К артоф ельное  пю ре 140 4,73 6,05 28,59 188,19 32,48 434

ОБЕД О гурец свежий 40 0,22 0,03 0,61 3,52 2,24 5

ОБЕД
Ком пот из см еси 
сухоф руктов 180 0,04 0,00 17,08 65 0 527

ОБЕД П ш енич ны й хлеб 45 2,97 0,40 17,10 89,55 0 114

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 675 29,11 17,04 87,94 624,88 52,247

ПОЛДНИК «Крендель сахарны й» 70 6,59 4,42 42 ,06 232 ,26 0,084 574

ПОЛДНИК М олоко  кипяч еное 150 4,50 4 ,80 7,05 90 0,9 534

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 220 11,09 9,22 49,11 322,26 0,984

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1316 50,05 38,33 196,52 1330,33 54,071

ЗАВТРАК
Каша рисовая молочная  
ж идкая 200 6,50 7,88 35,32 237 ,82 0,84 274

ЗАВТРАК Чай 180 0,00 0,00 13,48 51,25 0 504/1

ЗАВТРАК Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

ЗАВТРАК М асло  сли воч ное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 421 9,26 12,00 67,39 411,69 0,84

ЗАВТРАК 2 П лоды  свеж ие 100 0,80 0,30 9,60 49 10 118

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 100 0,80 0,30 9,60 49 10

ОБЕД С векольник 200 8,74 9,82 17,18 192 18,18 136

ОБЕД Т еф те ли  м ясны е 70 11,58 11,74 3,67 167,49 1,33 394

ОБЕД м акароны  отварны е 120 3,79 2,62 25 ,15 141,7 0 300

ОБЕД С оус том атны й 50 0,35 0,35 3,10 16,77 0,225 462

ОБЕД
Ком пот из см еси 
сухоф руктов 180 0,04 0,00 17,08 65 0 527

ОБЕД П ш енич ны й хлеб 45 2,97 0,40 17,10 89,55 0 114

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 665 27,47 24,93 83,28 672,51 19,735

ПОЛДНИК С лойка  с конф итю ром 38 0,00 0,00 0,00 0 0 001

ПОЛДНИК
Кисель из концентрата  
плодового  или ягодного 180 0,00 0,00 8,98 34,11 0 516

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 230 0,00 0,00 8,98 34,11 0

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: v 1404 37,53 37,23 169,25 1167,31 30,575

4 неделя

ЗАВТРАК
каш а по лтавская  

молочная 200 8,02 6 ,30 29 ,54 206 ,92 0,8 268\1

ЗАВТРАК
Ч ай с ли м оном  (2-й 

вариант) 180 0,04 0,00 13,54 51,98 0,738 505

ЗАВТРАК Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

ЗАВТРАК М асло сли воч ное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 421 10,82 10,42 61,67 381,52 1,538

ОБЕД
Суп крестьянски й  с 

пш еном 200 10,34 11,48 16,90 213 ,18 29,94
160 \ 
1



ОБЕД Курица  в соусе  с том атом 70 17,19 18,80 4,35 255 ,3 4,921 410

ОБЕД м акароны  отварны е 120 3,79 2,62 25,15 141,7 0 300

ОБЕД
Компот из смеси 

сухоф руктов 180 0,04 0,00 17,08 65 0 527

ОБЕД П ш еничны й  хлеб 45 2,97 0,40 17,10 89,55 0 114

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 615 34,33 33,30 80,58 764,73 34,861

ПОЛДНИК П ряники 50 2,40 1,40 38,85 167,9 0 608

ПОЛДНИК М олоко  кипяченое 150 4,50 4 ,80 7,05 90 0,9 534

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 200 6,90 6,20 45,90 257,9 0,9

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1236 52,05 49,92 188,15 1404,15 37,299

ЗАВТРАК Каш а «Дружба» 200 8,68 8,82 35,96 259 ,86 0,84 266

ЗАВТРАК коф ейны й напиток 180 0,23 0,05 12,24 47 ,93 0 514

ЗАВТРАК Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

ЗАВТРАК М асло  сливоч ное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 421 11,67 12,99 . 66,79 430,41 0,84

ОБЕД
Суп картоф ельны й с 
бобовы м и (1-й вариант) 200 12,20 8,46 22 ,94 216 ,94 13,78 149

ОБЕД
Б иф ш те кс  руб лены й 

паровой 70 14,80 9,98 3,72 164,68 1,26 376

ОБЕД Рис отварной 120 3,00 3,37 31,16 167,03 0 419

ОБЕД С оус том атны й 50 0,35 0,35 3,10 16,77 0,225 462

ОБЕД Компот из изю ма 180 0,40 0,09 22 ,39 86,81 0 539

ОБЕД П ш енич ны й хлеб 45 2,97 0,40 17,10 89,55 0 114

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 665 33,72 22,65 100,41 741,78 15,265

ПОЛДНИК Р азб орник 70 11,05 9,79 80,56 453 ,57 0,084

559 \ 

6

ПОЛДНИК М олоко  кипяченое 150 4,50 4 ,80 7,05 90 0,9 534

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 220 15,55 14,59 87,61 543,57 0,984

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1306 60,94 50,23 254,81 1715,76 17,089

ЗАВТРАК
М а ка р о н ы ,за п е ч е н н ы е  с 
яйцом 150 6,67 8,97 23 ,47 202 ,44 0,24 303

ЗАВТРАК
Какао с м олоком  (1-й 

вариант) 180 3,24 3,46 18,56 116,06 0,648 508

ЗАВТРАК Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

ЗАВТРАК М асло  сливоч ное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 371 12,67 16,55 60,62 441,12 0,888

ОБЕД суп перловы й 200 11,74 13,10 18,46 238 ,94 12,94 161

ОБЕД Капуста  туш еная  с курой 170 13,06 14,47 11,71 230 ,93 78,404 371

ОБЕД
Компот из см еси 

сухоф руктов 180 0,04 0,00 17,08 65 0 527

ОБЕД П ш енич ны й  хлеб 45 2,97 0,40 17,10 89,55 0 114

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 595 27,81 27,97 64,35 624,42 91,344

ПОЛДНИК Булочка  семейка 50 0,00 0,00 0,00 0 0 001

ПОЛДНИК Й огурт 150 7,50 4;80 12,75 130,5 0,9 536

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 200 7,50 4,80 12,75 130,5 0,9

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1166 47,98 49,32 137,72 1196,04 93,132

ЗАВТРАК
Каша из хлопьев  овсян ы х 

«Г еркулес»  ж идкая 200 7,46 8,56 27,68 217 ,12 0,84 272

ЗАВТРАК Чай 180 0,00 0,00 13,48 51,25 0 504/1

ЗАВТРАК Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

ЗАВТРАК М асло сливоч ное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 421 10,22 12,68 59,75 390,99 0,84

ОБЕД Борщ  с капустой и 200 9,00 9,62 16,58 189,12 30,86 133



карто ф елем

ОБЕД котлеты  ры бны е 70 13,83 4 ,54 3,10 109,82 0,399 351

ОБЕД Картоф ельное  пю ре 140 4 ,73 6,05 28,59 188,19 32,48 434

ОБЕД О гурец свежий 40 0,22 0,03 0,61 3,52 2 ,24 5

ОБЕД
Ком пот из см еси  
сухоф руктов 180 0,04 0,00 17,08 65 0 527

ОБЕД П ш енич ны й хлеб 45 2 ,97 0,40 17,10 89,55 0 114

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 675 30,79 20,64 83,06 645,2 65,979
ПОЛДНИК булочка  витая 70 1,23 7,99 6,91 103,64 0,07 586

ПОЛДНИК М олоко  кипяч еное 150 4 ,50 4,80 7,05 90 0,9 534

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 220 5,73 12,79 13,96 193,64 0,97

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1316 46,74 46,11 156,77 1229,83 67,789

ЗАВТРАК
Каш а м анная молочная  

жидкая 200 6,52 7,78 27 ,1 8 204 ,52 0,84 268

ЗАВТРАК
Коф ейны й напи ток с 

м олоком  (1-й вариант) 180 2,70 2,88 * 19,51 112,07 0,54 513

ЗАВТРАК Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

ЗАВТРАК М асло сли воч ное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

2 ЗАВТРАК П лоды  свеж ие 100 0,80 0,30 9,60 49 10 118

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 521 12,78 15,08 74,88 488,21 11,38

ОБЕД суп - харч о 200 8,28 8,28 18,54 182,18 13,68 161 \2

ОБЕД зразы  м ясны е 70 14,03 10,80 4 ,33 171,59 1,26 386\2

ОБЕД
Каш а гречневая 

рассы пч атая 120 5,63 3,31 25 ,4 0 153,73 0 243

ОБЕД С оус  том атны й 50 0,35 0,35 3,10 16,77 0,225 462

ОБЕД
Ком пот из смеси 
сухоф руктов 180 0,04 0,00 17,08 65 0 527

ОБЕД П ш енич ны й хлеб 45 2,97 0,40 17,10 89,55 0 114

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 665 31,30 23,14 85,55 678,82 15,165

ПОЛДНИК Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

ПОЛДНИК М асло  сливоч ное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

ПОЛДНИК
С ы р сы ч уж ны й тверды й 

порциям и 20 5,20 5,30 0,70 71,12 0,56 106

полдник Чай 180 0,00 0,00 13,48 51,25 0 504/1

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 241 7,96 9,42 32,77 244,99 0,56

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1427 52,04 47,64 193,20 1412,02 27,105

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 25887 1010,22 959,60
3502,8

9
26679,5

8
793,88

3

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 1294,35 50,51 47,98 175,14
1333,97

9
39,694

15
Содержание белков, жиров, углеводов  

в меню за выбранные дни в % от 

калорийности 15,15 32,37 52,52
26679,5

8 11,9
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