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В МАДОУ «Детский сад № 39»

для детей с 1,5 -  3-х лет

с 3-х -  7 лет

(с 10,5 часовым пребыванием в ДОУ)

Составитель: Солодова Н.Е.
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З А В Т Р А К каш а гречневая м олочная 200 11,04 6,60 36,58 249,78 0,8 254

З А В Т Р А К Чай 180 0,00 0,00 13,48 51,25 0 504/1

З А В Т Р А К Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

З А В Т Р А К М асло сливочное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

' И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 2 1 1 3 ,8 0 1 0 ,7 2 6 8 , 6 5 4 2 3 ,6 5 0 ,8

О Б Е Д

Щ и из свеж ей  капусты  с 

картоф елем 200 7,88 9,06 12,90 165,38 31,38 147

О Б Е Д П лов из отварной  птицы 160 14,14 16,16 34,00 338,03 2,096 375

О Б Е Д

Ком пот из см еси 

сухоф руктов 180 0,04 0,00 17,08 65 0 527

О Б Е Д П ш еничны й хлеб 45 2,97 0,40 17,10 89,55 0 114

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 5 8 5 2 5 ,0 3 2 5 ,6 2 8 1 ,0 8 6 5 7 ,9 6 3 3 , 4 7 6

П О Л Д Н И К П еченье 50 3,75 5,90 37 ,45 208,55 0 609

П О Л Д Н И К М олоко кипяченое 150 4,50 4,80 7,05 90 0,9 534

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 2 0 0 8 ,2 5 1 0 ,7 0 4 4 , 5 0 2 9 8 ,5 5 0 ,9

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 2 0 6 4 7 ,0 8 4 7 ,0 4 1 9 4 ,2 3 1 3 8 0 ,1 6 3 5 , 1 7 6

З А В Т Р А К

Каш а рисовая м олочная 

ж идкая 200 6,50 7,88 35,32 237,82 0,84 274

З А В Т Р А К коф ейны й напиток 180 0,23 0,05 12,24 47,93 0 514

З А В Т Р А К Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

З А В Т Р А К М асло сливочное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 2 1 9 ,4 9 1 2 ,0 5 6 6 ,1 5 4 0 8 ,3 7 0 ,8 4

О Б Е Д

Р ассольник

ленинградский 200 9,56 10,12 15,60 192,08 13,9 139

О Б Е Д ш ницель 70 12,94 9,69 5,23 160,79 1,26 386

О Б Е Д Картоф ельное  пю ре 140 4,73 6,05 28 ,59 188,19 32,48 434

О Б Е Д

Ком пот из см еси 
сухоф руктов 180 0,04 0,00 17,08 65 0 527

О Б Е Д П ш еничны й хлеб 45 2,97 0,40 17,10 89,55 0 114

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 6 3 5 3 0 , 2 4 2 6 ,2 6 8 3 , 6 0 6 9 5 ,6 1 4 7 , 6 4

П О Л Д Н И К Ш анеж ка  наливная 70 1,68 8,55 10,92 126,13 0,112 569

П О Л Д Н И К М олоко кипяченое 150 4,50 4,80 7,05 90 0,9 534

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 2 2 0 6 ,1 8 1 3 ,3 5 1 7 ,9 7 2 1 6 ,1 3 1 ,0 1 2

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 2 7 6 4 5 ,9 1 5 1 ,6 6 1 6 7 ,7 2 1 3 2 0 ,1 1 4 9 , 4 9 2

З А В Т Р А К З апеканка  из твор о га 150 26,66 19,80 31,33 408 ,44 1,065 319

З А В Т Р А К

Какао с м олоком  (1-й 
вариант) 180 3,24 3,46 18,56 116,06 0,648 508

З А В Т Р А К Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

З А В Т Р А К М асло сливочно е 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 3 7 1 3 2 ,6 6 2 7 ,3 8 6 8 , 4 8 6 4 7 ,1 2 1 ,7 1 3

О Б Е Д Уха из свеж ей  рыбы 200 7,74 4,30 17,04 137,92 21,02 158

О Б Е Д Курица в соусе  с том атом 70 17,19 18,80 4,35 255,3 4,921 410

О Б Е Д

Каш а гречневая 

рассы пчатая 120 5,63 3,31 25 ,40 153,73 0 243

О Б Е Д Ком пот из изю м а 180 0,40 0,09 22 ,39 86,81 0 539

О Б Е Д П ш еничны й хлеб 45 2,97 0,40 17,10 89,55 0 114

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 6 1 5 3 3 ,9 3 2 6 ,9 0 8 6 ,2 8 7 2 3 ,3 1 2 5 ,9 4 1

П О Л Д Н И К Кукурузны е палочки 40 0,00 0,00 0,00 0 0 001

П О Л Д Н И К Чай без сахара 200 0,04 0,00 0,00 0,48 0,02 506



И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 2 5 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 8 0 ,0 2

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 2 2 6 6 6 ,6 3 5 4 ,2 8 1 5 4 ,7 6 1 3 7 0 ,9 1 2 7 ,6 7 4

З А В Т Р А К

Каш а пш енная м олочная 

ж идкая 200 8,28 8,72 34,92 250,96 0,84 273

З А В Т Р А К Чай 180 0,00 0,00 13,48 51,25 0 504/1

З А В Т Р А К Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

З А В Т Р А К М асло сливочное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 2 1 1 1 ,0 4 1 2 ,8 4 6 6 ,9 9 4 2 4 ,8 3 0 ,8 4

О Б Е Д С уп-пю ре из картоф еля 200 4,32 5;08 19,78 142,64 17,02 165

О Б Е Д пирог м ясной 70 15,58 19,10 9,04 269 ,44 1,253

559\1

0

О Б Е Д

Ком пот из смеси 

сухоф руктов 180 0,04 0,00 17,08 65 0 527

О Б Е Д П ш еничны й хлеб 45 2,97 0,40 17,10 89,55 0 114

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 9 5 2 2 ,9 1 2 4 ,5 8 6 3 , 0 0 5 6 6 ,6 3 1 8 ,2 7 3

П О Л Д Н И К Кекс 50 0,00 0,00 *'0,00 0 0 001

П О Л Д Н И К М олоко  кипяченое 150 4,50 4 ,80 7,05 90 0,9 534

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 2 0 0 4 ,5 0 4 ,8 0 7 ,0 5 9 0 0 ,9

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 1 1 6 3 8 , 4 5 4 2 , 2 2 1 3 7 ,0 4 1 0 8 1 ,4 6 2 0 , 0 1 3

З А В Т Р А К каш а ячневая 200 6,86 7,90 28 ,64 212 ,64 0,84 267

З А В Т Р А К

Коф ейны й напиток с 

м олоком  (1-й вариант) 180 2,70 2,88 19,51 112,07 0,54 513

З А В Т Р А К Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

З А В Т Р А К М асло сливочное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 2 1 1 2 ,3 2 1 4 ,9 0 6 6 , 7 4 4 4 7 ,3 3 1 ,3 8

З А В Т Р А К  2 П лоды  свеж ие 100 0,80 0,30 9,60 49 10 118

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 1 0 0 0 ,8 0 0 ,3 0 9 ,6 0 4 9 1 0

О Б Е Д С векол ьник 200 8,74 9,82 17,18 192 18,18 136

О Б Е Д С уф ле из кур 170 27,03 30,16 9,16 415 ,97 2,227 413

О Б Е Д П ом идор свеж ий 40 0,19 0,06 1,34 6,37 8 9

О Б Е Д

Ком пот из смеси 
сухоф руктов 180 0,04 0,00 17,08 65 0 527

О Б Е Д П ш еничны й хлеб 45 2,97 0,40 17,10 89,55 0 114

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 6 3 5 3 8 ,9 7 4 0 , 4 4 6 1 , 8 6 7 6 8 ,8 9 2 8 ,4 0 7

П О Л Д Н И К

С лойка  со сгущ енны м  
м олоком 38 0,00 0,00 0,00 0 0 001

П О Л Д Н И К

Кисель из концентрата  
плодового  или ягодного 180 0,00 0,00 8,98 34,11 0 516

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 2 3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,9 8 3 4 ,1 1 0

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 3 7 4 5 2 ,0 9 5 5 ,6 4 1 4 7 ,1 8 1 2 9 9 ,3 3 3 9 ,7 8 7

2  н е д е л я

З А В Т Р А К

каш а полтавская 
м олочная 200 8,02 6,30 29 ,54 206,92 0,8 268\1

З А В Т Р А К

Чай с л им оном  (2-й 
в а р и а н т)V 180 0,04 0,00 13,54 51,98 0,738 505

З А В Т Р А К Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

З А В Т Р А К М асло сливочное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 2 1 1 0 ,8 2 1 0 ,4 2 6 1 , 6 7 3 8 1 ,5 2 1 ,5 3 8

О Б Е Д

Суп картоф ельны й с 
м акаронны м и изделиям и 250 10,53 9,88 25 ,17 231,83 16,175 152

О Б Е Д П тица отварная 70 18,20 18,40 0,00 238,01 1,799 409
О Б Е Д Рис отварной 120 3,00 3,37 31,16 167,03 0 419

О Б Е Д С оус том атны й 50 0,35 0,35 3,10 16,77 0,225 462
О Б Е Д Ком пот из см еси 180 0,04 0,00 17,08 65 0 527



сухоф руктов

О Б Е Д П ш еничны й хлеб 45 2,97 0,40 17,10 89,55 0 114

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 7 1 5 3 5 ,0 9 3 2 ,4 0 9 3 ,6 1 8 0 8 ,1 9 1 8 ,1 9 9

П О Л Д Н И К П ряники 50 2,40 1,40 38,85 167,9 0 608

П О Л Д Н И К М олоко  кипяченое 150 4,50 4,80 7,05 90 0,9 534

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 2 0 0 6 ,9 0 6 ,2 0 4 5 , 9 0 2 5 7 ,9 0 ,9

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 3 3 6 5 2 ,8 1 4 9 ,0 2 2 0 1 ,1 8 1 4 4 7 ,6 1 2 0 ,6 3 7

З А В Т Р А К

Каш а м анная м олочная 

ж идкая 200 6,52 7,78 27 ,18 204 ,52 0,84 268

З А В Т Р А К коф ейны й напиток 180 0,23 0,05 12,24 47,93 0 514

З А В Т Р А К Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

З А В Т Р А К М асло сливочно е 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 2 1 9 ,5 1 1 1 ,9 5 5 8 ,0 1 3 7 5 ,0 7 0 ,8 4

О Б Е Д суп кудрявы й 200 12,40 13,60 17,12 240,92 12,94 161 \4

О Б Е Д Ж аркое  по -дом аш нем у 170 16,75 7,79 27,00 245 ,72 32,572 374

О Б Е Д

Ком пот из см еси 
сухоф руктов 180 0,04 0,00 17,08 65 0 527

О Б Е Д П ш еничны й хлеб 45 2,97 0,40 17,10 89,55 0 114

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 5 9 5 3 2 ,1 6 2 1 ,7 9 7 8 ,3 0 6 4 1 ,1 9 4 5 , 5 1 2

П О Л Д Н И К П ирож ок с капустой 70 3,27 9,01 44 ,48 280 ,72 0,084 559,1

П О Л Д Н И К М олоко  кипяченое 150 4,50 4 ,80 7,05 90 0,9 534

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 2 2 0 7 ,7 7 1 3 ,8 1 5 1 , 5 3 3 7 0 ,7 2 0 ,9 8 4

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 2 3 6 4 9 ,4 4 4 7 , 5 5 1 8 7 ,8 4 1 3 8 6 ,9 8 4 7 , 3 3 6

З А В Т Р А К В ерм иш ель в м олоке 200 7,04 6,24 28 ,62 198,26 0,84 171

З А В Т Р А К Чай 180 0,00 0,00 13,48 51,25 0 504/1

З А В Т Р А К Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

З А В Т Р А К М асло сливочное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 2 1 9 ,8 0 1 0 ,3 6 6 0 ,6 9 3 7 2 ,1 3 0 ,8 4

О Б Е Д

Суп овощ ной  с м ясны м и 

ф рикаделькам и 250 8,60 9,02 20 ,53 199,2 43 ,925
154 \ 
1

О Б Е Д Котлета мясная 70 12,12 13,85 5,25 194,94 1,26 386/3

О Б Е Д Каш а гречневая 120 4,57 3,04 20 ,60 127,86 0 243

О Б Е Д С оус том атны й 50 0,35 0,35 3,1 16,77 0,225 462

О Б Е Д

Ком пот из см еси 
сухоф руктов 180 0,04 0;00 17,08 65 0 527

О Б Е Д П ш еничны й хлеб 45 2,97 0,40 17,10 89,55 0 114

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 7 1 5 2 8 ,6 5 2 6 ,6 6 8 3 ,6 1 6 9 3 ,3 2 4 5 ,4 1

П О Л Д Н И К Корж ик 38 0,00 0,00 0,00 0 0 001

П О Л Д Н И К Й огурт 150 7,50 4,80 12,75 130,5 0,9 536

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 2 0 0 7 ,5 0 4 ,8 0 1 2 ,7 5 1 3 0 ,5 0 ,9

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 3 3 6 4 5 . 9 5 4 1 ,8 2 1 5 7 ,0 5 1 1 9 5 ,8 5 4 7 ,1 5

З А В Т Р А К

Каш а из хл опьев  овсяны х 

«Геркулес»  ж идкая 200 7,46 8,56 27 ,68 217 ,12 0,84 272

З А В Т Р А К

Какао с м олоком  (1-й 

вариант) 180 3,24 3,46 18,56 116,06 0,648 508

З А В Т Р А К Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

З А В Т Р А К М асло сливочное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 2 1 1 3 ,4 6 1 6 ,1 4 6 4 ,8 3 4 5 5 ,8 1 ,4 8 8

О Б Е Д

Б орщ  с капустой  и 

картоф елем 200 9,00 9,62 16,58 189,12 30,86 133

О Б Е Д С уф ле ры бное 170 28,17 17,07 3,52 280,04 1,326 341

О Б Е Д О гурец  свеж ий 40 0,22 0,03 0,61 3,52 2,24 5



О Б Е Д

Ком пот из см еси 

сухоф руктов 180 0,04 0,00 17,08 65 0 527

О Б Е Д П ш еничны й хлеб 45 2,97 0,40 17,10 89,55 0 114

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 6 3 5 4 0 ,4 0 2 7 , 1 2 5 4 ,8 9 6 2 7 ,2 3 3 4 , 4 2 6

П О Л Д Н И К Ш анеж ка  с картоф елем 70 3,26 10,46 14,41 164,59 9,751 572

П О Л Д Н И К М олоко кипяченое 150 4,50 4,80 7,05 90 0,9 534

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 2 2 0 7 ,7 6 1 5 ,2 6 2 1 ,4 6 2 5 4 ,5 9 1 0 ,6 5 1

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 2 7 6 6 1 ,6 2 5 8 , 5 2 1 4 1 , 1 8 1 3 3 7 ,6 2 4 6 , 5 6 5

З А В Т Р А К Каш а «Д руж ба» 2 200 8,06 8,74 37,40 260 ,26 0,84 266

З А В Т Р А К

Коф ейны й напиток с 

м олоком  (1-й вариант) 180 2,70 2,88 19,51 112,07 0,54 513

З А В Т Р А К Батон нарезной 36 2,70 1,04 18,50 94,32 0 117

З А В Т Р А К М асло сливочное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 111

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 2 1 1 3 ,5 2 1 5 ,7 4 7 5 ,5 0 4 9 4 ,9 5 1 ,3 8

З А В Т Р А К  2

Соки овощ ны е, 

ф руктовы е  и ягодны е 200 2,00 0,20 *' 5 ,80 36 2 537

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 2 0 0 2 ,0 0 0 ,2 0 5 ,8 0 3 6 2

О Б Е Д

Суп картоф ельны й с 

бобовы м и (1-й вариант) 200 12,20 8,46 22 ,94 216,94 13,78 149

О Б Е Д биточки 70 12,12 13,85 5,25 194,94 1,26 386\1

О Б Е Д м акароны  отварны е 120 3,79 2,62 25 ,15 141,7 0 300

О Б Е Д С оус том атны й 50 0,35 0,35 3,10 16,77 0,225 462

О Б Е Д П ш еничны й хлеб 45 2,97 0,40 17,10 89,55 0 114

О Б Е Д Ком пот из изю м а 180 0,40 0,09 22 ,39 86,81 0 539

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 6 6 5 3 1 ,8 3 2 5 ,7 7 9 5 ,9 3 7 4 6 ,7 1 1 5 ,2 6 5

П О Л Д Н И К Рож ок с повидлом 38 0,00 0,00 0,00 0 0 001

П О Л Д Н И К Чай 180 0,00 0,00 13,48 51,25 0 504/1

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 2 3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,4 8 5 1 , 2 5 0

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 5 0 4 4 7 ,3 5 4 1 ,7 1 1 9 0 ,7 1 1 3 2 8 ,9 1 1 8 ,6 4 5
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