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ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ ДОМА
Все взрослые знают о значении пальчиковых игр в развитии ребенка. Проводить целенаправленные игры не всегда есть время, что же можно дома с ребенком делать еще?

· Разминать пальцами пластилин, глину
· Катать по очереди каждым пальцем камешки, мелкие бусинки, шарики
· Двумя пальцами руки (указательным и средним) «ходить» по столу: сначала медленно, как будто, кто-то крадется, а потом быстро, как будто бежит. Упражнение проводить сначала правой, а потом левой рукой
· Барабанить всеми пальцами обеих рук по столу
· Кистями рук делать «фонарики»

· Хлопать в ладоши тихо и громко, в разном темпе
· Собирать все пальчики в  щепотку (пальцы собрались вместе – разбежались)
· Нанизывать крупные пуговицы, шарики, бусинки на нитку
· Завязывать узлы на толстой веревке, на шнуре
· Застегивать пуговицы, крючки, молнии, замочки, закручивать крышки, заводить механические игрушки ключиками
· Закручивать шурупы, гайки
· Игры с конструктором
· Игры с песком, водой
· Рисовать, раскрашивать, штриховать
· Резать ножницами
Кроме пальчиковой гимнастики, существуют и различные графические упражнения, способствующие развитию мелкой моторики координации движений руки, зрительного восприятия и внимания.
Все эти  задания не такие и сложные, но превратив их в игру, будет много пользы для Вас и Вашего ребенка!
