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1. | O6mas ¢pusnyeckasi NOArOTOBKa 8uaco | lwuac | 7uacos
1.1. | ITocTpoeHust U TepecTpOeH s Ha MecTe; TToBopoThl Ha | 30 MHUH. - 30 MuH.
MECTE U B JIBWKEHHUHU; Pa3MbIKaHUs B CTPOIO
1.2. | Xonnba u paBHOBecHE 1 yac 30 muH. 1 vac
30 MMH.
1.3. |'ber 1 yac - lyac |
1.4. | OGiepa3BHUBalOIIME YIIPAKHEHHS] 2 yaca - 2yaca |
1.5. | Vnpaxuenus Ha Jpbkax uist passuTds dusmdeckmx | 3uaca | 30 muu. | 2uaca
Ka4yecTB: KOOPJAMHALUH, BBIHOCIUBOCTH, CKOPOCTHO- 30 mMuH.
CHJIOBBIX Ka4yeCTB T |
2. | CnennajbHas guznyeckas MoaAroToBKa 3yaca | 30 mun. | 2 uaca
I SV R B ] 1 et ) LR ‘ g 3”30 MHH.
3. | Texunueckasi NOArOTOBKA 3uaca | 30 mun. | 2 uaca
) ] ] ) 30 muH.
4. | IloaBuiKHBIE HIPbI, HTPbI HA JbIKAX 5 lyac | - 1 yac
5. | KpoccoBasi noaroToBka 30 muH. - 30 MuH. |
6. | Urorosbie (KOHTPOJIbHBIE) MePONIPHATHS 30 muH. - 30 mun. |
HUTOT O yacos 16 2 yaca 14
4acoB 4acoB

CopnepixaHue 1eTeJIbHOCTH
Pasnen 1. O6masn ¢pusnyeckasi noaAroroska (8 yacon)

1.1. CtpoeBbie ynpaskuenust (30 mun.)

IToctpoenue u nepectpoenus Ha Mecte. [IoBOpOTHI Ha MecTe W B JIBUKEHNH. PasMbIKaHUs
B cTpoto. Xoasba u Ger B cTpoto. BrinonHenne komanb! «JIbpky Ha mieuo», «JIboku nox
PYKy», «JIblku K HOre», «Ha JIBDKM CTaHOBHUCHY.

1.2. Yupaxknenus B xoas6e u papHosecuu (1 uac 30 mun.)

VnpaxHenus B xoas0e Ha HOCKAX, Ha HApPYKHBIX KpasX CTON C JBMXKEHHEM PYK,
npUceaHns, Xoab0a 10  yMEHBIIECHHO!H [UIOL@J OMNOphl; XOoArda MoA  MajKoii;
nepelmariBaiie TMMHACTUYECKOH Manku M Jp. MaxoBble W BpalliaTesIbHbIC JBUKEHHS
(W1 pyK, HOT ¥ TYJIOBHMINA), @ TaKKe MpHUceJaHus Ha yMeHblleHHOH orope. To ke Ha
MOBBILLIEHHOH OIope.

1.3. Ynpaxuenus B Oere (1 yac)

Vnpaxuenust B 6ere JUIMHHON H KOPOTKOH «3MEMKON»; BPACCHIIHYIO C MEPECTPOECHHEM B
KOJIOHHY TIO OJTHOMY; C M3MEHEeHHeM TeMIa (YCKOPEeHHEM, 3aMe/UIEHHEM); 110 MaroHam,
C W3MEHeHHeM HarpaBJIeHHs! JIBHKEHMSl Ha MecTe M B IEpE/IBMIKEHHH, Ha HOCKax; ¢
BBICOKMM [0JIHMMaHMeM Oejipa; 3ax/jecToMm rosieHu; Oer, He 3ajeBas [0CTaBJCHHbIC
npYThsl, GIIaXKKH, NaIKu.

1.4. OGuepasBuBalolHe yNpaxkHeHHs (2 yaca)

VipakHeH!s! Ul pa3BUTHS MBI M KOCTHO-CBA304HOrO arnrapara pyK W IJIeYeBOro
nosica; JUIsl pa3sBHTHsI MBIIIL TYJOBMINA; U Pa3BUTHS MBI M KOCTHO-CBA304HOIrO




